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PATATAS GUISADAS
CONTRAMUSLO DE POLLO
MARINADO CON ENSALADA

FRUTA

Kcal 712.5 /Prot 28.2 g / Lip 29.6 g / Hcar 78.2

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA

Kcal 725.5 /Prot 36.2 g/ Lip 23.6 g/ Hcar 112.2 g

JUDIAS VERDES AJO ARRIERO

LIMANDA EN SALSA DE TOMATE
CON ENSALADA
FRUTA

Kcal 806.2 / Prot 36.2 g/ Lip 23.6 g / Hcar 112.2

LENTEJAS JARDINERA
PECHUGA DE POLLO CON PISTO
Y ENSALADA
FRUTA

Kcal 623.2 /Prot 54.6 g / Lip 11.2 g / Hcar 76.1g g
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