
º 

MARTES 10 

LUNES 2 MARTES 3 
 

VIERNES 6 JUEVES 5 
 

MIÉRCOLES 4 

LUNES 9 
 
 
 

VIERNES 13 
 

JUEVES 12 
 

MIÉRCOLES 11 
 

LUNES 16 
 

MARTES 17 
 

VIERNES 20 JUEVES 19 
 

MIÉRCOLES 18 
 

LUNES 30 MARTES 31 VIERNES 
 

JUEVES 
 

MIÉRCOLES 

LUNES 23 MARTES 24 VIERNES 27 JUEVES 26 MIÉRCOLES 25 
 

CREMA DE CALABAZA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 
FRUTA 

 

    

PATATAS GUISADAS 
PECHUGA DE POLLO EN SALSA  

DE MOSTAZA 
FRUTA 

 

    
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
TORTILLA DE ATÚN CON 

ENSALADA 

FRUTA 
 

    
 

   

 
  

    

 

 

 

  Kcal 922.4 /Prot 30.1 g/ Lip 30.9 g/ Hcar 129.9 g 

 

       

 

 

 

 

    Kcal 712.5 /Prot 28.2 g/ Lip 29.6 g/ Hcar 78.2 g 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

  

 

  Kcal 725.5 /Prot 36.2 g/ Lip 23.6 g/ Hcar 112.2 g    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

Kcal 806.2 / Prot 36.2 g/ Lip 23.6 g / Hcar 112.2 

 

 

 

g 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

MENÚ MARZO – 2026 
RAFAELA MARÍA – SIN LACTOSA 

 

 SOPA DE FIDEOS CON HUEVO 

LIMANDA EN SALSA DE   
TOMATE 

FRUTA 

 

 

 


